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Ludwig Bruns T.

In dieser Zeit, in welcher das Leben des Einzelnen seinen Wert
nahezu verloren hat und mancher klangvolle Name im Kriegsgetose fast
ungehort verhallt, gewinnt der Brauch, Wesen und Wirken hervorragen-
der Verstorbener im Bilde festzuhalten, eine besondere und nachhaltige
Bedeutung. Zur Erfiillung dieser Pflieht gegeniiber unserem dahin-
geschiedenen Freunde hat die Redaktion des Archivs mich ausersehen,
weil zwischen ihm und mir iltere Beziehungen bestanden haben, die,
wie ich glaube, auch ihm lieb gewesen sind. So mége man es ent-
schuldigen, wenn ich bei der Losung meiner Aufgabe das Persdnliche
stellenweise stirker als sonst iiblich hervortreten lasse.

Wir waren alle schmerzlich iiberrascht, als die Nachrvicht zu uns
kam, Ludwig Bruns sei am 9. November zu Hannover gestorben.
Hatten wir ibn doch noch im September anscheinend hei guter Gesund-
heit in Miinchen gesehen, wo er an den Kriegstagungen der Psychiater
und Neurologen teilnahm und bei der Aussprache iiber den Vortrag
Otfried Forster’s personlich das Wort ergriff. Zwar war es bekannt,
dass Bruns seit geranmer Zeit an Diabetes litt und im Zusammenhang
damit in den letzten Jahren mehrfach Krankheitsanfille durchzumachen
hatte. Er hatte sich aber immer bald wieder erholt und war niemals
lingere Zeit verhindert gewesen, seine Berufspflichten zu erfiillen. Jetst
wurde am I. November eine kleine Operation am rechten Fuss notig,
es kam eine Thrombose, dann eine Lungenentziindung hinzu und nach
nar 8tigiger Krankheit erfolgte der Tod an Herzlihmung.

Es scheint uns ein hartes Los, so verhiltnismissig frith und schnell
aus Beruf und Familie herausgerissen zu werden, das siegreiche Ende
unseres grossen Freiheitskampfes nicht miterleben zu diirfen, von der
Mitarbeit an den Aufgaben ausgeschlossen zu werden, die gerade dem
Nervenarzt jetzt und in der nichsten Zukunft obliegen. Weit mehr
aber empfinden wir den Verlust, den wir selbst durch seinen Tod erlitten
haben, und in diese Klage muss jeder miteinstimmen, der Bruns jemals
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niher getreten ist. Denn er war einer unserer besten, der es wie wenige
verstand, hohes wissenschaftliches Streben und praktisches Konnen zu
vereinigen und der in besonderem Masse befihigt war, den Kollegen
ein verstindnisvoller Fihrer, den Behorden ein kiuger Berater, den
Kranken ein gewissenhafter Helfer zu sein.

Meine erste Begegnung mit Bruns fillt in die fir unser Fach be-
deutungsvolle Zeit, als Hitzig die erste selbstiindige Klinik fiir Geistes-
und Nervenkranke in Deutschland nach langem Bemiihen erdffnen konnte.
Am 1. April 1885 gab er die Leitung der Heilanstalt Nietleben bei
Halle auf, in welcher er bis dahin seinen klinischen Unterricht erteilt
hatte und iibersiedelte nach Halle selbst, wo die Klinik in zwei Miets-
hiusern provisorisch untergebracht vor. Bruns begleitete ihn dahin
als sein erster und zuniichst einziger Assistent. Ich sehe ihn noch vor
mir in der Nietlebener Assistentenwohnung, die ich von ihm {ibernehmen
sollte, mit dem Riumen seiner Sachen beschiftigt; die schon damals
imponierende Gestalt, das feine blasse Gesicht, in welchem einige Schmisse
unauffillig an die Zugehorigkeit zur Gottinger Hannovera erinnerten,
die etwas phlegmatisch-zuriickhaltende Art, mit der er den jungen
Adepten empfing und seine ersten schiichternen Fragen sachlich, wenn
auch wohl etwas von oben herab beantwortete. Auch von Halle aus
unterhielt er dann freundschaftliche Bezichungen zu unserer Anstalt und
ihren Aerzten, besonders zu den ilteren, dem Direktor Dr. Fries und
den beiden frith verstorbenen Assistenzirzten Briickner und Jaschke.
Wir lebten damals in Nietleben infolge der schlechten Wegverbindungen
und der sehr grossen dienstlichen Gebundenheit ein wenig wie auf einer
einsamen Insel. Da war es immer etwas Besonderes, wenn Bruns uns
besuchte und aus seiner neuen Titigkeit berichtete. Die gemeinsamen
wissenschaftlichen Interessen waren zu jener Zeit unter dem Einfluss
Hitzig’s vorzugsweise auf neurologische und hirndiagnostische Fragen
gerichtet, die im Anschluss an die grade erschienenen, ungemein an-
regenden Edinger’schen Vorlesungen auch in unserem Kreise lebhaft
erdrtert wurden. Allerdings wurde Bruns selbst bald in steigendem
Masse durch die neue Klinik in Anspruch genommen, deren Betrieb
unter den obwaltenden Urustiinden mit sehr grossen Schwierigkeiten ver-
bunden war. Dazu kamen in Halle neue personliche Beziehungen, unter
denen die zu dem Volkmann’schen Schillerkreise besonders eng waren.
Mir sind aus jeuer Zeit die Namen Fedor Krause, Oberst, Schuchardt,
Seidel gegenwartig. — Nachdem Bruns sich im Jahre 1886 als
Nervenarzt in seiner Vaterstadt Hannover niedergelassen hatte, wurden
unsere Begegnungen seltener, sie wiederholten sich aber ziemlich regel-
missig bei den wichtigeren Fachversammlungen. Hier muss seine Per-
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sonlichkeit sich jedem, der ihn als Vortragenden oder im geselligen
Kreise gesehen hat, unausloschlich eingepriigt haben: Schwer und wuchtig
in der Ausseren Erscheinung, im ganzen mehr gediegen als glanzend,
aber klug und fein; von grosser Treffsicherheit im Ausdruck, inhaltlich
immer aus dem Vollen schopfend; kritisch, unter Umstiinden derb, aber
nicht absprechend; humorbegabt und behaglich, so steht er vor unserem
geistigen Auge. Mochte er fiber eigene Forschungen berichten oder der -
Diskussion mit einigen sachlichen Bemerkungen neue Gesichtspunkte
erdffuen, er war immer sicher, das Ohr der Versammlung zu haben,
weil er nur dann sprach, wenn er wirklich etwas zu sagen hatte. Hier
muss auch der letzten Tischrede gedacht werden, die wir von ihm ge-
hort haben. Es war keine der humoristischen Reden, wie er sie zu
halten pflegte, wenn man nach der Sitzung beim gemeinsamen Mahl
zusammensass, sondern eine von weltminnischer Kollegialitit erfiillte
Ansprache, die er beim Bankett der Neurologischen Sektion des Londoner
Kongresses im August 1913 vollig unvorbereitet halten musste. — Und
endlich darf unter diesen personlichen Erinnerungen das Bild seiner
Hiuslichkeit in Hannover nicht fehlen, in welcher die liebenswiirdige
Gattin und zwei anmutige Tochter Behagen und Frohsina verbreiteten.

Bruns’ wissenschaftliches Lebenswerk umfasst nahezn das gesamte
Gebiet der Nervenheilkunde!). Man kann sagen, dass ihm nichts
Neuarologisches fremd gewesen ist. Die Zahl seiner grisseren und
kleineren Verdffentlichungen ist dementsprechend gross. Trotzdem darf
er insofern auf den Ehrentitel eines Oligographen Anspruch machen,
als er niemals Kasuistiker war, sondern immer nur unter héheren Ge-
sichtspunkten schrieb. So kommt es, dass ein grosser Teil seiner Einzel-
forschungen schliesslich doch in wenigen grésseren Forschungsgebieten
zusammenfliesst, in denen wir gewissermassen Brennpunkte seines wissen-
schaftlichen Schaffens sehen dirfen. Solche Gebiete sind einmal das
der Geschwiilste des gesamten Nervensystems mit den sich
daran anschliessenden Fragen der Gehirn- und Rickenmarks-
chirurgie; hier liegen zahlreiche Arbeiten vor, welche er spiter in
seinem, unten zu besprechenden Hauptwerk zusammengefasst hat. Weitere
Gebiete sind das der Hysterie im Kindesalter und das der trau-
matischen Neurosen, beide in Einzelabhandlungen und in mono-
graphischen Bearbeitungen vorliegend, endlich das der Pathologie der
Muskeln und Nerven, welches nur in Einzelaufsiitzen behandelt ist.
In den diesen Gebieten nicht zugehorigen Arbeiten erdrtert Bruns dann

1) Ein Verzeichnis seiner Arbeiten ist diesem Aufsatz beigefiigt.
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zn Teil andere Fragen grundsdtzlicher Art; so gibt thm ein
Fall von multipler Hirnnervenliision nach Basisfraktur® Aniass zur Unter-
suchung iiber den Verlauf der Geschmacksnerven, eine Beobachtung von
totaler traumatischer Zerstérung des oberen Riickenmarks zur Stellung-
nahme in der Frage des Verhaltens der Patellarrefiexe; bei anderen Ge-
legenheiten untersucht er die Funktion des Kleinhirns usw. Daneben
laufen zahlreiche wichtige Bearbeitungen von Spezialfragen aus
anderen Krankheitsgebieten, so der multiplen Sklerose, Myelitis,
des Morbus Basedowii, der Tetanie, der Zystizerken, der Paralysis agitans,
Chorea minor, Chorea electrica usw. Seine letzten Arbeiten sind kriegs-
neurologischen Inhalts und beruhen insbesondere auf den Er-
fahrungen, welche er als beratender Neurolog des X. Armeekorps iiber
Indikationen und Prognose des chirurgischen Eingreifens bei Verletzungen
der peripherischen Nerven, des Riickenmarks und der Hirnrinde ge-
sammelt bhatte. Diese Zusammenfassung wire aber unvollstindig, wenn
in ibr nicht auch die zahlreichen neuropathologischen Demon-
strationen erwihat wiirden, welche von Bruns hiufig in wissenschaft-
lichen Gesellschaften, besonders im Verein der lrrenirzte Niedersachsens
und Westfalens gehalten worden sind; die kurzen Protokelle dieser
Vortrige bilden eine Fundgrube sorgfaltig durchgearbeiteter Beobachtungen.
tnd endlich miissen hier die wahrhaft vorbildlichen Referate hervor-
gehoben werden, welche Bruns . iiber verschiedene Kapitel der Neuro-
logie fiir deutsche und auswirtige Zeitschriften seit vielen Jahren er-
stattet hat.

Man mag aus dieser langen Reihe herausgreifen, was man will,
iiberall wird man Belehrung und Auregung, vielfach auch wichtige neue
Erkenntnisse finden. In dieser Hinsicht verweise ich auf die Angabe
zahlreicher neuer Gesichtspunkte zur topischen wund differentiellen
Diagnostik der Tumoren des Nervensystems, insbesondere auf die Segment-
diagnose der Rickenmarkserkrankungen, auf die Peststellung der Indi-
kationen fiir deren chirurgische Behandiung, die Auffindung des nach
ihm benannten Symptoms bei Zystizerken des IV. Ventrikels, auf die
Arbeiten iiber die Pathologie der Tromumler- und Serratuslihmung, iiber
die Prognose der Plexus- und Nervenstammlibhmungen der oberen Ex-
tremitéiten usw. Und alles dieses wird uns in einer Darstellung geboten,
welche bei aller Griindlichkeit und Genanigkeit niemals ermiidend,
sondern so unmittelbar frisch und eingingig ist, dass die behandelten
Probleme jedem einfach und leicht fasslich erscheinen, das sicherste
Zeichen der meisterhaften Beherrschung schwieriger Stoffe. In diesem
Zusammenhang mdchte ich auf zwei Werke besonders hinweisen, welche
ich oben unter den , Brennpunkten* seines Schaffens mitaufgefilhrt habe:
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Das im Jahre 1907 in zweiter Auflage erschienene Buech tber die Ge-
schwiilste des Nervensystems und die Monographie iiber die
Hysterie im Kindesalter. Das erstgenannte, ,dem Begriinder der
Lebre von der Lokalisation der Funktionen der Grosshirnrinde* Eduard
Hitzig, gewidmete Werk zeugt auf jeder Seite von der reichen eigenen
Erfahrung des Verfassers und vereinigt strenge Wissenschaftlichkeit und
praktische Brauchbarkeit in gliicklichster Weise. Auch hier ist das
neurologisch-chirargische Grenzgebiet mit besonderer Liebe behandelt.
Bruns gibt zwar der Freude dariiber Ausdruck, dass die von ihm vor
20 Jahren ausgesprochene Heoffnung in Erfiillung gegangen sei, da die
chirurgische Behandlungsweise nicht wieder von der Tagesordnung ver-
schwinden konue, er hebt dann aber hervor, dass wir in der Hoffnung
auf volle Erfolge haben recht bescheiden werden miissen, und fihrt fort:
,,Dafiir ist in den letzten 10 Jahren aber das Gebiet, das uns fiir eine
operative Tifigkeit hier frei gegeben ist, ein viel grosseres geworden —
ich nenne nur die Geschwiilste des Kleinhirns und der hinteren Schidel-
grube. Dagegen haben wir auf dem Gebiete der Geschwiilste des Riicken-
marks diagoostische und therapeutische Erfolge errungen, wie wir sie
vor 10 Jahren noch nicht ahnen konnten. So konnen wir auch fernerhin
in die Zukunft dieser Bestrebungen mit Vertraien blicken und die Hoft-
nung haben, dass unsere Arbeiten auf diesem Gebiete nicht nutzlos
gewesen sind.*

Die Arbeiten fiber Hysterie sind .deshalb von besonderem
Interesse, weil sie uns einmal zeigen, dass Bruns auch auf dem Gebiet
der klinischen Psychologie wohl bewandert war, besonders aber, weil
in ihnen viele Bemerkungen enthalten sind, welche wegen der Analogie
mit gewissen Kriegsneurosen gerade jetzt erhohte Bedeutung ge-
winnen. Ich verweise in dieser Hinsicht auf die Ausfiibrungen iiber
,,die Vorliebe der Kinderhysterie fiir sog. massive Ausdrucksweisen®,
auf die Bemerkungen iiber ihren hiufig ,,monosymptomatischen* Charakter,
iiber die ,hysterischen Permanenzerklarungen, besonders aher iiber die
Prognose und Behandlung. In diesen Arbeiten zeigt sich auch sonst
besonders deutlich die Bruns eigene Begabung fiir kurze und treffende
Fassungen erkannter Tatbestinde, wie folgende Sitze beweisen: ,,Die
Hysterie emanzipiert sich in ihren Symptomen und speziell in der
Gruppierung derselben vollstindig von den uns bekannten anatomischen
Grundlagen und Verhiltnissen. — ,,Es weht sozusagen bei uns eine
antibysterische Luft, in der der ,Hysteriebazillust sich nicht weiter ent-
wickelt, sondern rasch abstirbt.* Von erheblichem Gegenwartswert ist
endlich, was Bruns iiber die jetzt vielgenannte ,Ueberrumpelungs-
methode* und die Methode der ,zweckbewussten Vernachlsassi-
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gung' — fibrigens beides von ihm geschaffene Bezeichnungen — sagt:
,,Das Prinzip der ganzen Bebandlung ist jedenfalls, an die Heilversuche
so rasch wie moglich heranzugehen und vor allem sie, wenn irgend
angiingig, in einer Sitzung zu Ende zu fiihren. Letzteres ist vielleicht
das Wichtigste. . . . Kommen die Kinder erst einmal zum Ueberlegen,
so ist es mit der Ueberrumpelung vorbei und dann bekommt man anter
Umstinden die iibrig gebliebenen Reste tiberhaupt nicht mehr fort. . . .
Fs kommt nur darauf an, die Heilversuche nicht vor Vollendung zu
unterbrechen. . . . Bei erwachsenen Hysterischen wird sie wohl oft fehl-
schlagen, und ich gehe so weit, dass ich sie hier nur unter ganz be-
sonderen Umstinden anraten mochte; denn hat man sie einmal ohne
Erfolg angewandt, so kann man sich dem betreffenden Falle gegentiber
nur gleich fiir bankerott erkldren und zieht sich ausserdem vielleicht
auch noch den Vorwurf zu, ein riicksichtsloser Mensch zu sein. Die
zweckbewusste Vernachliissigung dagegen ist eine Methode, die
ihre Berechtigung ebenso bei Erwachsenen wie bei Kindern hat; . .. das
Kind hilt es sozusagen nicht mehr der Mihe wert, sich mit der Pro-
duzierung seiner Kridmpfe abzuquilen und schliesslich langweilt das
Symptom sich zu Tode — auch hier hei Kindern schnelier als bei Ei-
wachsenen, weil, wie ausgefiihrt, Autosuggestionen, die im Sinne der
Beharrung im Leiden wirken und stirker sind, als die angedeuteten,
heilend wirkenden, bei ihnen seltener sind.“

Was man von einem medizinischen Schriftsteller nicht oft sagen
icann, — dass aus seinen Werken auch die wesentlichen Ziige seiner
Pers6nlichkeit deutlich erkennbar werden, trifft fiir Bruns zu. Denn
dieselben Eigenschaften, wegen welcher wir ihn als Forscher hochschitzen,
machen ibn auch als Menschen besonders wertvoll: die ruhige Gesammelt-
heit, die selbstbewusste Bescheidenheit, der kritische Wirklichkeitssinn,
der wissenschaftliche Ernst, seine liebevolle Hingabe, seine Zuverlissig-
keit und endlich seine prachtvolle Ehrlichkeit, die, auch wenn sie einmal
unbequem wurde, doch niemals ernstlich verletate, weil iiber dem Ganzen
ein Schimmer urwiichsigen Humors lag. Vielleicht konnte man Bruns
als Menschen im gewissen Sinne etwas einseitig nennen, weil er vollig
in seinem engeren Kreise Geniige fand und fiir ausserhalb davon liegende
Dinge nicht viel {ibrig hatte. Tatsfichlich war das aber wohl zumeist
gewollte Beschrinkung auf das, was er als ,,ihm gemiss erkannt hatte,
ein Verzicht, den er ndtig hatte, um angespannt arbeiten und Bedeutendes
leisten za kénnen. So verzichtete er auch auf jede eigentlich psychia-
trische Betitigung, obwohl er nach Vorbildung und Begabung dazu sehr
wolil befihigt war; er verfolgte alle Vorgiinge auf dem grossen Nachbar-
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gebiet mit Teilnahme und Verstindnis, blieb aber bewusst reiner
Neurologe.

Bruns gehért zu den Menschen, die man sich nur schwer in éinem
andern Beruf denken kann. Als Sohn des Direktors der Hannoverschen
Lebensversicherung am 25, Juni 1858 geboren, war er urspringlich fiir
einen kaufmiinnischen Beruf bestimmt. Durch den frithen Verlust beider
Eltern -— die Mutter starb, als er 10, der Vater, als er 12 Jahre alt
war — wurde er vom kaufminnischen Beruf abgedriingt and ging von
der Realschule auf das Gymnasium iiber, an welchem er im Jahre 1877
das Abiturientenexamen machte. Es folgten die gliicklichen Semester
des Gottinger Korpslebens, das Physikum im Jahre 1880 und das Staats-
examen mit folgender Doktorpromotion 1882 in Miinchen. Kine Zeitlang
erweckte die Augenheilkunde bei ihm wohl besonderes Interesse, von
dem auch einige seiner spiteren Arbeiten Zeugnis abzulegen scheinen.
Wodurch in letzter Linie seine Entscheidung fiir die Nervenheilkunde
herbeigefiihrt wurde, ist mir nicht bekannt. Jedenfalls hat dabei der
Finfluss Hitzig’s wesentlich mitgewirkt. , Wohl dem, der seiner
Lehrer gern  gedenkt, so begann Bruns, in Anlehnung an das
Iphigeniewort, die Rede, mit der er diesen im Namen der Schiiler zu
seinem 60. Geburtstage begriisste. Und er gab damit nur den Gefiihlen
tiefer Dankbarkeit und herzlicher Anhinglichkeit Ausdruck, von denen
er dauernd gegen Hitzig erfillt war. Ausserdem hat wohl Charcot
auf ihn eingewirkt, von deutschen Neurologen anch Hermann Oppen-
heim, zu dem er in einem schomen Verhiltnis gegenseitiger Hoch-
schitzung und Anerkennung stand.

Man konnte bedauern, dass ein Mann wie Bruns nicht Gelegenheit
gehabt hat, auch als Lehrer zu wirken. Allerdings hitte ihm die Tatig-
keit des Universititsklinikers vielleicht weniger gut gelegen als die
eines Aerztelehrers, Darum wire er an einer Akademie an seinem
Platze gewesen. Auch in dieser Beziehung fand er aber wohl volle
Befriedigung in seiner Vaterstadt, von der aus sein Ruf weit iiber die
Grenzen der Provinz Hannover hinausdrang. Von nah und fern rief
man ihn zu schwierigen Fillen, die Kranken dringten sich zu den
Sprechstunden des vielerfahrenen Arztes, der ihnen seine Hilfe auch
dann nicht versagte, wenn es ihm selbst gesundheitlich einmal schlecht
ging. Seitdem er Oberarzt an der Hannoverschen Kinderheilanstalt war,
fand er Gelegenheit auch zur klinischen Tatigkeit auf einem ihn fesseln-
den Gebiet. Bei den Aerzten iiberaus beliebt, wurde er im Jahre 1909
Vorsitzender der Aerztekammer, deren Mitglied er seit ihrem Bestehen
gewesen war. Der Gesellschaft Deutscher Nervenirzte gehorte erv als
einer ihrer Begriinder an. Im Jahre 1903 wurde ihm von der preussi-
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schen Regierung der lingst verdiente Professortitel verliehen. Seit
Kriegsbeginn war er beratender Neurolog im Bereich des N. Armeekorps
und erhielt in Anerkennung seiner Leistungen im August 1916 das Eiserne
Kreuz II. Klasse. Freilich war ihm auch Schweres nicht erspart; ausser
dem frithen Verlust beider Eltern hatte er auch den seiner ersten Fran
zu beklagen, die ihm schon nach wenigen Jahren starb. Um so reicheres
Glick war ihm in seiner zweiten Ehe beschieden.

Bruns ist nur 58 Jahre alt geworden. Kr ist also in einem Alfer
von uns gegangen, in dem der immer vorwirts strebende Arzt auf der
Hohe seines arsztlichen und wissenschaftlichen Koénnens steht. Wir
denken mit Wehmut daran, wie viele unausgefithrte Pline, welche
Schitze von Erfahrung mit ibm ing Grab gesenkt worden sind. Aber
er hat uns auch ein wertvolles Erbe hinterlassen. Und wenn wir jetst
von ihm Abschied nehmen, so modge es mit dem Vorsatz geschehen.
nicht nur sein Andenken in uns wach zu halten, sondern auch sein
Beispiel wirken zu lassen. Denn er hat den hohen Beraf des Arztes
immer so aufgefasst und ausgeiibt, wie Goethe es uns Deutschen fir
alle Lebenslagen mahnend an das Herz gelegt hat: ,,Mit Ernst und
Liebe.* R. Wollenberg.
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